Nguyén do cung v&i phwong phap phong
ngwa bénh tri nol

Ngay nay bénh tri ndi la bénh ly khéng it co' thé gap phai, lam cho tac dong nang dén strc khde Ngoai ra
dan dén qua trinh tré ngai trong doi sdng lién tuc. Trong ndi dung sau day, phong kham da khoa Hung
Thinh sé giup ban ndm dworc kién thirc sw lién quan gdm cé: tac nhan, dau hiéu nhan biét va phuwong
phap ngan ngtra chirng bénh nay.

Hiéu biét tdbng quéat vé bénh tri noi

Luc mach mau tai hau mén ctia nguwoi bi bénh bi gidn qua nhiéu va phéng to ra sé gay bénh tri noi. Tai
cép tinh bui tr s& chi la 1 khdi thit, tuy nhién sau 1 thdi gian bénh phat trién, khéi thit thira nay sé to dan
hon cling nhw sa ra bén ngoai.

Tinh trang sé trdm trong hon Néu nhw bénh nhan ran khi di dai tién, tich tu mau sé tiép tuc cung véi gay
swng to, gidn mao mach san sinh mot sé dam rdi tinh mach trong 1dng dng hau mén tryc trang. Cang Ién
tudi cling véi cao tudi, cAu tao két hop sé trd nén suy yéu khién khém tri 16n dan ra thuyén gidm hau mén
trwc trang bénh nhan, dan dén bénh tri noi.

Tri ndi & cép tinh thwdng hay chwa cé dau hiéu nén bénh nhan khé nhan biét. Nhwng sau 1 thoi diém
dam rbi tinh mach to dan I&n, tdng cwédng vé kich c& sé khién cho ngudi bi bénh bi phai mot sé cau hdi
nhw khé chiu, dau bubt, chay mau sau khi di ngoai.

Co thé méac bénh trf tai giai doan dau thuong hay chi tinh tinh c& phat hién khi xét nghiém. TrT anh
hwédng I&n t&i cude sdng, sinh hoat, han ché nang suat dao tao cung véi tiép nhan kham.

Céc thoi ky phat trién

Tri ndi dwoc chia ra lam cho 4 giai doan khong giéng nhau, tirng mirc d6 sé c6 nhirng biéu hién rd rang.
Giai doan moét

Day la do nhe nhét ctia bénh. Tai thoi ky nay khom trf con nhé cung véi ndm sau trong éng hau mén truc
trang, B&i vay nguoi bénh chua thé tiép xuc hodc trong xuét hién. Ngwdi bénh thwéng di ngoai ra mau
twoi. Mau cé nguy co ra kém véi phan, cé mau dé twoi.

Tinh hinh nay 1au ngay nguy hiém t&i strc khde, dan téi méat mau, dudi strc, choang vang.

Thoi ky 2

Lac nay khém tri tirng to hon, 16i va sa xubng, ban cé thé xuat hién thap thd & hau mén truc trang nhirng
luc di dai tién nhwng Sau dé thi co lai.

Thoi ky nay bénh nhan khéng nhirng méc dai tién ra mau ma lai dan t&i néng rat & ving hau moén.

Giai doan 3



Khom tri da tién trién to cung véi day, sémlméu, cng cling nhw tho, 16i ra bén ngoai hau mon tryc trang
lic di cau. Khong it Iuc chi nén ho, chay, hat hoi cling lam cho khém tri 16i ra bén ngoai. Luc nay dam roi
tinh mach khong tw déng co lai ma chi khi lay tay tdng mai co thé vao trong dworc.

Giai doan cubi

Tri ndi & thai ky cubi cé tinh hinh sa ra phia ngoai, gidn I6ng co’ hau mon cung voi thwong hay mac chay
dich. Ngwoi bénh sé nhan thay ngra ngay, kho chiu cung véi cdm giac dau & ché hau mon trwe trang.

Néu ma khong som phat hién cung vai chiza tri kip thoi c6 kha nang dan dén nhirng hau qua nhu: thiéu
mau, dau don hau mén, tac mach, nghet dan t&i phu né, khu vye kin va hadu mdn viém nhiém gay
bénh,...

Nguyén nhan gay nén bénh tri noi
Giau tac nhan gay ra bénh tri ndi, gdm cé ca tac nhan khach quan va xem nhe.

Co thai: bénh trf noi tiép dién thuong thay & thai phu, do 1a bdi trong giai doan nay mét s6 mach mau tai
hau mon tric trang mac phinh gian ra.

Lao héa theo tudi tac: do tudi cuing 1a mét trong sd nhrng nguyén nhan gay nén tri ngi ma khéng phai ai
ciing biét. Theo thoi gian, nhitng co o hau mon sé dan suy yéu. D6 la ly bdi vi vi sao nhirtng ngwoi
trwdng thanh tir 45 tudi tré nén co sé trwdng hop mac cao hon.

Lo lang, mét mai: cdng thAng mét mai 1a tac nhan gay ra tri ndi ma it ngwoi nghi téi. Theo d6 khi ban roi
vao trang thai nay sé san sinh ra mét kiéu chat gay ra strc ép danh cho toan bd ngwdi. Tl dé khién cho
hé tiéu hoa bi chi phéi, kim ché, gay mic co gian tai ving hau mén gidm sut di, B&i vay tao diéu kién
khoém tri tao thanh.

Ngoi rat nhiéu: d6i voi nhan vién van phong, lai xe, ... 1a nhirng co thé c6 déc thu cong van dé phai ngoi
nhiéu, B&i vay day mot sé thanh phan nay kha nang bi bénh I&n. Tac nhan la do ngdi rat nhiéu Trong luc
I&n sé lam cho hau mon true trang bi ap lwc, sb lwong mau tuan hoan cham. Bén canh dé, co hau mén
chwa cé cap do dan hoi, co that hau moén yeu dan dén gidm sut cling nhw mach mau can phai chiu nhiéu
ap lwc. Theo thoi diém lau ngay sé& hinh thanh can khém tri.

Ubng it nwde: Nwdce vo cung quan trong véi nguoi con nguoi, lic dung day du giup cho lu thong mau
Iu thong tot, hé tiéu hoa hoat dong tron tru. Song khi ngwoi thieu nwdc sé gay nén mot so ban khoan ve
tiéu hda, da, phan crng hon khién dai tién khé khan va khéng khé gay nén bénh tri.

Nhirng tac nhén khac Qiét: Mat khac con céd mot s nguyén nhan [(héc’nhu’ an it chat xo, théi quen nhin
di dai tién, str dung nhiéu rwou bia, hoat ddng nang né,... cling dan dén tri noi.

Phwong phap phong chéng tri ndi hiéu qua

- Han che dung cac chét gay nghién c6 hai danh cho ngudi nhw rwou bia, dd dung c6 ga, mén &n cay
néng, quan 4o tai séng,..

- Gia tang cling nhw cung cép cac dang thirc an chira nhiéu chat xo truy cép bira an hang ngay nhu rau
xanh, trai cay,... dé giup cho hé tiéu héa hoat déng tét hon.



- Lam thoi quen udng rat nhiéu nwéc hang ngay, khoang tam 2 lit @& han ché dai tién kho, giap cho phan
mém nhdn luc di vé sinh.

- Lién tiép tap luyén thé duc, choi nhirng mén thé thao dé rén luyén strc khde, kich thich nhu déng ruét,
khéng nén hién twong tao bon.

- Luén duy tri tdm trang thw gian, tranh c&ng thdng mét mai dé dan dén cac thic mac vé tiéu hoa.

- Khi di WC han ché rén manh, thiét I4p théi quen dai tién ding gi®, han ché nhin.

Thé nén tri bénh tri & dau Ha Noi?

Thé nén diéu tri bénh tri & dau t6t? Phong kham da khoa Hwng Thinh la dia chi phong kham tri uy tin,
xuét hién bat vé&i dich vu chuyén sau trong két luan va chiva tri tri. S& hivu ddi ngli y bac si giau kinh
nghiém cung doi ngd thiét bi may méc y hoc hién dai, phong kham da khoa tirng khang dinh dworc v thé
ctia chinh minh trong linh vc y khoa, dwoc nhidu nguoi bénh lwa chon.

Phong kham da khoa cam két chia sé dich vu y hoc uy tin cao véi md tri hét bao nhiéu tién khoa hoc,
tuyét dbi trong cac phwong phap cét tri. Phi diéu tri dwoc tao lap can than, thich hop ddi véi chire nang
thanh toan cla nhiéu nguwoi bi bénh, gitip cho ho an tam hon khi tiép can nhirng bién phap chiva tri tién
tién. Phong kham ap dung mét sé phwong phap mé tri nhu PPH va HCPT, gitp ngwéi bi bénh lam gidm
dau cung v@i khéi phuc nhanh chéng.

Phong kham Hwng Thinh khéng nhirng chu trong dén uy tin diéu tri ma lai dm bao d&c tinh bdo mat dai
vé thong tin ca nhan clia ngwoi bi bénh. D6i ngli nhan vién tan tam, nhiét tinh luén san sang giup strc
cling v&i tra 1o tt ca ban khoan cia bénh nhan, sén xuat moét mai trwdng y té than thién, an toan cling
nhw dang uy tin.

Sé ngwdi bi tri ndi ngay nay dang cé chiéu hwéng ngay cang nang cao. Day la tinh trang dang bao dong
do bénh khéng chi anh huwéng dén doi séng ma lai chi phdi stre khde. Vi thé ban can trang mac danh cho
minh nhirng théng tin can thiét dé c6 kha nang phong chéng ciing nhw diéu tri tri ndi sém, hiru hiéu. Moi
van dé can phai tro gitp giai dap hay goi dién ddi véi phong kham Hung Thinh theo dwdng day néng
0352612932 dé dwoc Tdng dai tw van cling nhu mau chéng nhét.
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