Nhiitng dau hiéu nhan biét phi dai tuyén tién
liét phé bién

Nhén biét dau hiéu nhén biét u xo tién liét tuyén tai giai doan dau sé giup cho viéc chira bénh cho
két qua ton kém hon. Cung khao sat ngay nodi dung sau day d€ nam rd vé van dé nay nhé.

Lic bi bénh phi dai tuyén tién liét, da s6 phai manh déu mac phai cic dau hiéu nhén biét nhu tiéu
son, bénh ti€u budt, ti€u bi, tiéu khong hét, tiéu nhiéu trong dém,... Gidm thiéu tin cay cudc séng.
Tuy vay, mot s6 biéu hién nay thudng hay bi nham tudng déi véi chimg thay déi ti€u tién. Dudi day la
mot so triéu ching phi dai tuyén tién liét co ban cling nhw khong kho nhan thay nhat.
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Mot s6 biéu hién u xo tuyén tién liét hay gap

Khi budc qua tudi 40, tuyén tién liét bat dau 140 hoa va céc té bao tuyén bi thut lai, trong khi céc té
bao xung lai bat dau phat trién qua mic. Piéu d6 gay nén hién twong réi loan trong hé sinh sdn canh
may rau, dan téi bénh phi dai tién liét tuyén (hay con cé tén goi khac la phi dai tién liét tuyén).

Theo tim hiéu, nhiing triéu ching u xo tuyén tién liét dwoc phan lam hai nhém: Tac nghén va kich
ung.

Triéu chung kich thich

Nhing dau hiéu nhan biét kich Gmg lic mac u xo tién liét tuyén nhw sau:

Tiéu gép: Ti€u gap & nguoi bi bénh phi dai tuyén tién liét duoc bi€u hién théng qua viéc nguoi bénh
cam thdy muén di tiéu dot ngot va can phai di gidi ngay. Ti€u gap tiép dién khi nguoi bénh mat kha
nang nhin tiéu.

Tiéu nhiéu lan: nghién ctru tir H6i Than hoc Quéc Té KDIGO chi ra, mot nguoi 16n lic st dung 2
lit/ngay nuoc sé di dai trung binh khodng tir 6 - 8 1an/ngay. Co thé bénh ti€u nhiéu hon 8 lan mot
ngay (udng 2 lit nwdéc) va hién twong nay lau ngay khong tw khoi thi kha nang 16n 1a vi mac bénh
bénh di tiéu nhiéu.



D6i véi ngudi mac u xo tuyén tién liét, ddu hiéu nhéan biét bénh ti€u nhiéu thuong hay di kém véi
nhimg triéu chimg khac biét nhw: déi rat, bénh ti€u buét, bi tiéu, khong dé dang tiéu, ti€u sén, tiéu
tién ra mau, dau lic tiéu...

Tac nghén duong tiét niéu

Néu nhw u xo tuyén tién liét khong nén chira cé thé lam cho tac nghén 16 tiéu va dan dén cac dau

hiéu nhén biét gom co:

Khoéng dé tiéu: nguoi bi bénh sé c6 cam gidc mét tiéu, tuy nhién khi di ngoai thi can cho rat 1au méi
ra nuéc tiéu. Mat khéc, lwong nuéc dai di duoc it, cd cdm gidc tiéu sét, bong dai ludn cang, gay ra
khong dé chiu, mét moi.

Tiéu khong hét: Pay la tinh trang nwéc dai con dong lai tai bang quang sau sau tiéu. Diéu d6 khién
cho bénh nhén cé cdm giac khong thw gidn, muén bénh di tiéu nhiéu.

Bi tiéu: La hién twong nuéc tiéu khong ra, hodc nhé giot Cho du bang quang da mac cang cing. Tinh
trang nay Néu dé cang nhiéu sé rat khong khé dan téi bién chimg danh cho ngudi bénh.

Tiéu buét: bénh nhan mac bénh ti€u budt sé cam thdy mac cam gidc dau, nhoéi buét, khong dé chiu.
Cam gi4c dau doén xudt hién & dudi bai tiéu, nhung ma cling c6 nhiéu nguoi bénh mac bénh tiéu buét
tai dau bai tiéu hay lau ngay tir ddu dén cudi bai tiéu.

Dong nudc gidi yéu: béi bi tac nghén dong chay can lwong nudce déi tai bénh nhan u xo tién liét tuyén
cuc ky yéu. C6 kha nang tiép dién tinh trang tiéu khong thanh tia hay di dai ngat quang...

Cac bién chung nguy hai cua u xo tién liét tuyén
U xo tién liét tuyén dan t6i khong it hdu qua nghiém trong khong giong:

Bi tiéu bién chitng

Tinh hinh bi tiéu cé hai dang chinh 1a bi tiéu cap cung véi man tinh. Trong s6 dé:

Bi ti€u giai doan dau la hién twong nguoi bi bénh khé di giai dwoc Mac du bang quang da tung tich
day nudc dai, khu vue bung duéi dau cang titc, khong dé chiu.

Bi tiéu man tinh 1a tinh hinh bénh nhén van tiéu tién duoc nhung viéc di giai bat gap khé khan Trong
thoi gian dai. Lwong nudc dai ton dong tang dan theo thoi gian. Bi tiéu man tinh dan dén nguy hiém
t6i qua trinh van dong cua than.

Viem duong niéu dao

Nuéc tiéu @ dong tao moi truong danh cho vi rit phat trién, gy hién twong viém duong niéu dao lap
di 1ap lai, lam cho uy tin doi song mac tac dong.

Mot s6 ddu hiéu nhén biét u xo tién liét tuyén dé néu dé lau c6 nguy co gy nén rat nhiéu van dé hon
trong doi song hang ngay cua ban. Cu thé ban bat gap khat khe hon trong ban khoan kiém ché bang
quang, gay dai dam vao ban dém. Thitc day lién tuc dang nhap gilra dém di giai, gay nén bién doi
gidc ngl, mat ngu, mét moi, tinh than suy sup truy cap ngay hom sau...



Tén thuong bang quang

Phi dai tuyén tién liét con lam cho tang &p luc 1én bong déi, dan téi nhimng thay déi tiéu cuc trong
thanh bang quang. C6 nguy co nhac dén nhu:

Phi dai co bap, tiéu khong kiém ché.
Xo héa thanh bong dai.

Bang quang giam chic nang luu tri.
Thé tich trong bang quang suy giam.
Nguy hiém dén than

Thén yéu cép cling nhw man tinh la mot trong s6 nhiing hau qua khéi phat sau khi niéu quan tac
nghén. Day la bién chimg nguy hai, gdy nén hai t6i sitc khoé cua bénh nhan.

Roi loan cuong cing
Co thé ta nhén thay c6 moéi lién quan giita mot s6 dau hiéu nhan biét u xo tuyén tién liét cling nhw

cap do khé khan cuong. Nhitng triéu ching cang nang, hién tuong réi loan cuong sé cang nghiém
trong.

Lidc nao ban can dén tham kham bac si?
Dé dinh vi chinh x4c hién twong u xo tuyén tién liét, ban nén dén bat gap chuyén gia dé duoc khién
cho mot s6 kiém tra xét nghiém. Réi, béc si chuyén khoa sé duwa ra phong doan vé nguyén do dan

dén cac ddu hiéu cling nhu tim ra bién phép diéu tri khoa hoc.

Néu nhw mot s6 dau hiéu phi dai tién liét tuyén nhe, ban c6 nguy co chi can diéu chinh mot s6 16
sinh hoat cling nhw quan séat cac ddu hiéu nhan biét, dinh ky tai xét nghiém theo chi dan cla béc si.

Néu nhw nhiing triéu chimg de doa rat 1én dén tin cay doi song, ban sé dugc chi dinh 1dy thudc.
Trong truomg hop céc triéu ching rat nang, ban can thiét phau thuét.

Néu nhu bat gap bat ki triéu chimg nao dudi day, ban can phai ngay lap tic bat gap bac si hay dén
phong cap ctu:

Ban bi bi ti€u triét dé cung v6i chua thé di dai duoc.

Ban phai tiéu tién lién tuc, thady khéng it dau cung v6i ban méc sét, 6n lanh.

Ban ti€u tién xudt hién 1an mau va ma trong nuée dai.

Ban nhén thay cuc ky dau & bung dudi cling nhu duwong niéu dao.

Nhéc Nhin chung, u xo tién liét tuyén khéng can phai la mot chimg bénh cép tinh nguy hiém dén
tinh ménh. Tuy vay, Néu nhw xuat hién bat k¥ biéu hién, dau hiéu u xo tién liét tuyén nao, bién phap

tot nhat do la dén céc bénh vién da khoa d€ duoc kiém tra. Béi vi Néu khong chira tri cung véi can
thiép kip thoi, bénh cé thé phat trién va gay ra khong it bién chimg nguy hai.



phong khdm da khoa uy tin & ha noi

phong khédm da khoa hung thinh 380 xa dan
Phong kham ngoai gic gan day

phong khédm phu khoa uy tin tai ha noi

chi phi khdm phu khoa

tu van phu khoa online

tw van cham soc sic khoe sinh san

khédm phu khoa nhu thé nao

béc si khdm bénh phu khoa gi6i & ha noi
béc si chita bénh phu khoa gidi & ha néi
va mang trinh bao nhieu tien

dot viém 19 tuyén c6 tir cung & dau tot

chi phi chira viém 16 tuyén bang dao LEEP

céch chita viém 16 tuyén co tr cung tai nha

céch chira viém 16 tuyén co tir cung

cach dieu tri viem am dao

cach diéu tri viém nhiém phu khoa
viém c6 tir cung va céch diéu tri
cach chira tac voi tring

céch chira tac voi tring

khi hw mau trang stta

cach chira khi hw ¢ mui hoi

khi hw mau vang xanh

Céch chira n6i mun & vung kin tai nha
dia chi pha thai an toan

pha thai bao nhieu tien

cach pha thai

phuong phép pha thai an toan
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bd thai bang thuéc

mua thu6c phé thai & dau
pha thai cé dau khong
thudc pha thai 1 thang

benh vien nam khoa ha noi

tu van nam khoa truc tuyén

chi phi kham nam khoa

kham nam khoa la gi

dwong vat néi mun

dwong vt néi mun ngtra la bénh gi
cat da bao quy dau

cat bao quy dau bao nhiéu tién

dia chi cat bao quy dau

tw van vé cat bao quy dau

hep bao quy dau la gi

chira hep bao quy dau & dau
viém da bao quy dau kham & dau
bénh viém bao quy dau

bénh viém bao quy dau

cach tri viém tinh hoan

dau tinh hoan la bénh gi

dau tinh hoan kham & dau tot nhat
diéu tri xuat tinh sém & dau
cach chira bénh suét tinh sém
diéu tri xuat tinh sém

chita yéu sinh 1y & dau tot nhat

chita bénh véu sinh Iy nam

tri yéu sinh 1y nam
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céach diéu tri liét duwong tai nha

bai thuéc chita liét duong

chira bénh liét dwong & dau tot nhét

cach chira bénh réi loan cuong duong tai nha
kham hiém muon & dau tot

tiéu réat buot

chira dai dat

ti€u ra mu cuoi bai

di tiéu ra mau va buét

phéc do diéu tri viém duong tiét niéu
viém tuyén tién liét 1a gi

kham bénh tri & dau

phau thuét tri bao nhiéu tién

cach chtra tri bénh tri

chira bénh tri noi

cich lam co bui tri nhanh nhat

cach lam co bui tri ngoai tai nha
ddu hiéu tri ngoai
khém benh tri

cach tri di dai tién ra mau

dai tién ra méu khdm & dau
di dai tién ra mau khdm & dau
chua benh lau o dau tot nhat

chi phi kham chita bénh lau

7.

cach chita bénh lau & nam gidi

dau hiéu cta bénh lau

phong kham sui mao ga & ha noi
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ddu hiéu sui mao ga

dot sui mao ga co tai phat khong
dot sui mao ga c6 dau khong

sui mao ga & nit gidi

cach chira bénh sui mao ga & nam gidi

xét nghiém hpv & dau tot

khédm bénh giang mai

chi phi xét nghiém bénh giang mai
cach chira bénh giang mai

cach diéu tri bénh giang mai

benh xa hoi

bang gia xét nghiém bénh xa hdi

khém bénh x4 hoi & ha noi
xét nghiém hsv & dau ha ndi
gai sinh duc nit moc & dau
mun rop sinh duc & nam

dia chi chita hoi nach

phau thuat cat tuyén mé héi ndch gid bao nhiéu

chita hoi nach vinh vién

cach chua hoi nach sau sinh

tri hoi nach sau sinh
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