Pi cau xuat mau can an gi dé can
bénh ngay tang cuong

Bén canh viéc s& dung nhirng phuong phép tri, an dung dldng gidi phap sé
giup cho tinh trang di ngoai chdy huyét ngay dugc khac phuc. Vay dai tién
ra huyét can an gi dé€ bénh nhanh chéng gia tang.

Pi cau chay huyét la tinh trang ma nhiéu 1an nguodi bénh mac phai dan
dén kho chiu cho nguai bénh. Cé nhiéu lan nguyén do gay nén can bénh
nhu bénh tri, nit hau mon, viém nhiém loét dai trang, ung thu dai truc
trang... Bén canh van dé tri, déi tugng cling can phai luu y téi ché dé sinh
hoat d€ gilp cai thién tinh trang bénh. Cong tim hi€u dai tién chady huyét
an gi mau dut diém qua cac kién thic sau day.

Ngudn goc dai tién chay mau

Dua 1én bi€u hién va lugng mau ra ra, ma ta cé thé nhan biét dugc nhiing
bénh ly mai lién quan. Sau day la mét vai nguyén do gay nén muc do di
ngoai xuat huyét, cu thé:

Bénh bénh tri

Can bénh tri la bénh kha thuong gap, theo tim hiéu tai Viét Nam cé 40 -
50% ngudi bénh dan mac bénh bénh tri. Can bénh bénh tri hinh thanh vi
phi dai, gian né tinh mach qua d6 tai khu vuc "clra sau". Mlrc d6 ran manh



lGc di ngoai, ngbi lau, it di chuyén, tdo bdn kéo dai, dan dén di cau chay
huyét.

Kham benh tri o dau tot nhat

Pai tién ra mau

M6 tri @ dau tot nhat

Bieu hien cua benh tri

Dai tién kho

Téo bén lam cho phan voén cuc to khd va cling, thoi diém dai tién can ran
manh dé anh hudng 1én hau moén gay nat k&, di cau chay huyét tuoi, hay
lan dén phan. Theo thong ké cé t6i 50% bénh nhan di cau xuat mau tuoi la
bdi mac phai dai tién kho.

Nut ké "cua sau"

Bénh phd bién béi thoi diém gap phai tdo bon ngudi thudng dan tuan tha
h&du mon gian, réch, sung, dau va chay huyét. Cé thé dan téi gay ra 16
loét, nhiém khuan "clra sau".

Polyp truc trang

Polyp dai trang la khéi u lanh dac tinh, bién chuyén nhanh & 16p niém mac
rubt. Thoi di€m ban di ngoai, mau ra ra cé kha nang dau dén hoac khong
dau dén. Vi nhu dimng nén chira c6 kha nang dan dén ung thu.

Viém nhiém dai truc trang

Viém nhiém loét dai truc trang la do truc trang va dai trang bi viém nhiém,
dau tién bat gap nhirng vét loét bé dudi dé lan rong vao phia Vira roi,
khi€n nguoi bénh di ngoai chdy mau. Bi ngoai ra mau thuong di kem dich
nhay luén mu, dau dén bung sau, sét, thi€u huyét, sut can nghiém trong
va moi mét.

Di cau ra huyét an gi mau khai?
Vira roi thuc té, kha nhiéu doéi tugng mac phai tinh trang di ngoai chay

mau, dan dén nong rat "clra sau", khé chiju. Pay la bi€u hién vi nhiéu bénh
ly tao ra vi du tri, nit ké "clra sau", polyp hau moén, ung thu dai trang, ung
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thu tryc trang, viém loét dai trang...

DE& can bénh nhanh khai, ché d6 dinh dudng déng vai tro cuc ky can thiét
véi nguoi bénh. Sau day la mot s6 mén an bénh nhan gap phai di ngoai
chdy huyét can thiét an.

Mdén an giau magie

Nhitng nguoi bénh bi bénh dang rudt gay xuat mau va khong dé dai tién
can phai tiéu thu mén an c6 dung magie. Cac nghién clu tirng dua ra rang
magie cé hiéu qua déi vai thoi ky chuyén hda nhitng chat duéng chat can
phai gilp co thé con déi tugng.

Mot vai mon an chlra nhiéu magie va cho gia tang tinh trang di ngoai xuat
huyét nhu la rau xanh (rau muéng, béng cdi xanh, rau dén, tan 6...), cac
mau dau vi du ngli c6c nguyén hat, nhitng dong hat, hanh nhan. Bén canh
ra, hai san, sira, thit va nhiing thuc phdm khéac ciing vé clung giau magie,
rat dugc cho tinh ménh déi tuong.

Thuc pham giau chat xo

Hoat chat xo déng vai tro cuc ky quan trong déi véi bénh nhan gap phai
muc do di cau chdy mau. Tinh hudng nay c6 tac dong nhuan trang va gia
tang muc d6 tdo bén. Lic duoc b6 sung dudng chat xo thuong xuyén,
nguoi bénh sé ngan nglra dugc tinh trang khong dé tiéu, gidp da day va
dudng rudt van déng uy tin hon.

Nhitng thuc pham giau hoat chat xa nhu rau xanh (khoai lang, xa lach, rau
mong toi, rau day, rau ma...), cu cdi, bo, ca rot, dau den, thanh long, budi,
me den,...Tuy nhién, bénh nhan chi nén an 1 lugng hoat chat xo vira budc
phai d€ dam bdo hé tiéu hda hoat déng binh thudng.

Mdn an giau vitamin C

Nhiéu tim hi€u da ting chi ra rang rang vitamin C c6 c6ng dung rat tot
trong van dé tang cuong tinh trang di cau chay huyét. D6 la ching ta da
ting biét, vitamin C la mét chat chong oxy hda thong minh, gitp thanh
nhiét, gidi doc, cai thién sic dé khang cho déi tugng.

Gia du ngudi bénh chang may mac phai mét vai can bénh ly vi du rach
niém mac, ra mau "clra sau", truc trang,... ngudi cé thé bé sung mét s6
moén an giau vitamin C nhu la cam, chanh, quyt, 1€, man, budi...



Tuy vay, ngudi bénh chi can thiét an trai cay khi bung no, khéng dugc an
thoi diém déi. Nhat la nhitng ngudi c6 tién s dau dén da day khéng dugc
bd sung nhitng chiéc thuc phdm nay qua nhiéu lan. Ham s6 lugng axit
trong cam, chanh cé thé anh huéng téi da day cta ban.

Nguén mén an giau rutin

Thuc pham cat rutin v6 cung hiéu qua déi véi bénh nhan di ngoai ra huyét.
Nhat la chat nay con cé tac dong chong oxy hda va nang cao suc bén cua
mao mach. Bénh nhan nén tiéu thu moén an cé cat ngudi nay khi cé cac
tinh trang nhu la mach méau yéu, xuat huyét lién tuc va niém mac mac
phai thuong ton.

Mot sé thuc pham c6 loi gitp tinh mang bénh nhan gap phai di cau chay
huyét chlra rat nhiéu lan nguai rutin nhu la cam, budi, IGa mach, rau diép,
rau ma,... nguoi bénh khéng nén an qua nhiéu lan 1 lic ma hay xép dat
thuc don phu hgp hoéac bién déi thuc pham dé rat hay ho trg chira bénh.

Pi cau xuat huyét kiéng an gi?

Bé&n canh nghién c(u dai tién ra mau can phai an gi thi nén biét cac thuc
pham can thiét tranh dé€ can bénh lién dugc cai thién:

e Lam gidm s dung nhiing thuc pham cat rat nhiéu lan dudng thi du
bo, sira tuci, phd mai... bdi cé thé dan dén khéng dé dang tiéu cho
nguoi bénh.

e Han ché thuc phdm nau san, mén an déng hdp va moén an nhiéu gia
Vi.

e Tranh thic an dau m& va thic an cay. N6 cé thé lam tén thuong da
day, tré ngai giai doan tiéu hda va khi€én muic do di cau xuat huyét
tré can phai tram trong hon.

e Socola c6 kha nang lam cho co ruét co that. N6 cling c6 thé lam theo
rat [én thém tinh trang dai tién khd, lam cho nguoi dai tién xuat mau
rat nhiéu lan hon.

e Han ché dung nhitng dong thit dé nhu la thit trau, dé, bo... Vi nhiing
céi thit nay dung qua nhiéu lan dam, tuan thd cham giai doan tiéu
hda thic an. Két qua la, né gay ra dai tién khé va di cau chay huyét.

Trén day la cac gidi thiéu vé di cau chdy huyét an gi mau triét dé. Hy vong
nhtng thong tin Vua roi c6 kha nang gilip bénh nhan tu van dugc cau hoi
va c6 thém nhiing thong tin hitu ich d€ c6 thé trang mac phai cho minh
trong thai ky tri. Ngoai xuat, doi tugng can thiét lam nghiém ngat nhiing



chi dinh chira tri cGa bac si chuyén khoa dé bénh khoi phuc nhanh nhat.
Gid du tinh trang di cau ra huyét nang né, ngudi bénh khdng nén coi
thuong, hay bdo ngay cho bac si dé dugc kiém tra va tu chd sém.



