Thai 36 tuan ra dich nhay mau trang duc cé
phai sap sinh hay khong

Buéc sang tuan trang bi 36, kich thudc cling nhw cAn nang né ctia bao thai phat trién nhanh chéng
sé dan tdi khong it bi€u hién cho ba bau. Mot trong s6 nhitng bi€u hién ma ba bau c6 thé mac phai la
thai 36 tuan chay dich nhdy mau White duc. Vay day cé phai la mot trong s6 nhitng biéu hién cla
viéc chuén bi sinh hay khong?

khong it ba bau mac phai tinh trang 4&m dao tiét chay dich nhay mau White duc trong da con khi
budc vao nhimg tuén cudi cta thai ky. Pé cling la bi€u hién rat thong thuong bdi da con dang phai
gian chay dé Chao doén "céu bé". Béi vy, quy khach hang khéng can phai qué lo lang vé tinh trang
thai 36 tuan chay dich nhay mau White duc.

tai vi sao khi c6 bau tuan 36 lai chay dich nhay mau White
duc?

khi c¢6 bau, me sé tiét chay khong it dich nhay mau White hon théng thuong. Theo chuyén gia, tac
nhén dan t6i tinh trang nay la:

* khung xuwong chau cling nhw thanh 4&m dao tré nén mém nhiin hon lam cho nhiéu ngay huyét
trang, kich thich huyét trang tiét chay khong it.

e Cling & giai doan nay la giai doan cudi cua thai ky, bao thai nhiéu ngay can nhanh can dau
khong to tao ap luc truong thanh xwong chdu can dinh duong nhay mau White duc tiét chay
khong it

 Ngoai ra, hormone thay d6i dé khoa hoc véi sw xuat hién cta "ciu bé", Béi vay dinh dudng
nhay mau White tré nén dac hon cling nhw dinh hon.

Dich nhay White duc tiét chay vao tuan trang bi 36 co phai
biéu hién chuan bi sinh khéng?

Vao tuan trang bi 36 cla thai ky, nir giéi mang thai thuong gap giai doan déi sang da, nghia la
khodng thoi gian bao thai chuén bi cho qué trinh sinh. Trong giai doan nay, c6 thé sinh bat ky khi
nao, ciing nhu Diéu do cd thé dan téi mot loat biéu hién chuén bi cho viéc sinh con.

Mot trong s6 nhiing bi€u hién nay la xuat hién dinh duéng nhay mau thé hong khi c6 bau, cling nhuw
day c6 thé la mot béo hiéu sw chuén bi xay ra qud trinh doi sang da. Tinh trang nay xay ra khi nuat
nhay c6 da con bong chay nhiéu ngay cling nhw bat dau trai qua qué trinh thut gian ciing nhu mé&
mang, chuén bi cho viéc sinh con. Mau thé hong trong dich nhay nay thuong la béi sy phéi hop cta
mau cling nhw nhay da con.
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e bénh vién théi ha

e kham phu khoa & dau tét ha ndi
e khdm phu khoa bao nhiéu tién
e phé thai & dau

e gia hut thai

e phé thai an toan nhat
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Viéc xuat hién dich nhdy mau White duc & tuan thai trang bi 36 la mot bi€u hién thuong gap ciing
nhu thong thuong trong lic c¢é bau. N6 khong dang lo lang ciing nhw thuwong la mot phan cliia qua
trinh chuén bi cho d6i sang da. Nhung, Néu nhw cé bt ky biéu hién khong thuong nao khéc hay quy
khéch hang c6 bat ky thac mac hay lo lang nao, quy khach hang can thao lun véi chuyén gia cla
ban dé dc tw van cling nhw kiém tra sitc khoe.

mot so 10i khuyén cho nir giéi mang thai c6 bau tuan trang
bi 36

sau day la nhiing 10i khuyén cho nit giéi mang thai trong tuan trang bi 36 cta thai ky:
Phuc vu stc khoe cua minh

Hay tiép dién phuc vu sitc khde clia ban véi giai phap gitt gin khdu phan &n uéng bang phang, uéng
day du nudc, cling nhu gitr gin lich tap thé duc khoa hoc véi tinh trang stc khde clia ban. Néu nhw cé
bat ky bi€u hién khéng thuong nao, hay thao luan véi chuyén gia.

Nghi ngoi day du

Hay no luc nghi ngoi day du gidc cling nhw suy gidm lo lang. Vao giai doan nay, quy khach hang c6
thé cdm thay mét madi hon, Béi vy hdy danh khodng thoi gian dé thw gidn cling nhw ngt nhiéu hon.

Chuan bi cho viéc sinh

Bat dau chuén bi cho qué trinh doi sang da véi giai phap nhap cudc 16p hoc phuc vu tré so sinh ciing
nhuw tim hi€u vé nhimg quy trinh cling nhw 14p ké hoach cho chuyén di dén bénh vién da khoa hay
khu sinh.

chu y dén déi sang dong cia khong to

ba bau khi ¢6 bau dén 36 tuan thuong cam thay "cdu bé" trong bung mat di dap manh nhw luc dau
ma trd nén rat tir tir. Nhung, nhitng me van can dé y nhiing ctt dong cta khong to lién tuc. Néu nhuw
tan suat déi sang dong suy gidm di, nhiing me yéu cau bénh vién da khoa d€ kham.

tim hiéu vé bong niut nhay cé da con

nit nhay c6 da con la tp hop nhiing 6ng dinh duéng nhay ndm & c6 da con la mang luéi nhing niém
mac da con trd thanh nit nhay dé béo vé bao thai. Khi cé bau, nat nhay nay déng trach nhiém rat
quan trong trong viéc bao vé mang 6i cling nhu bao thai trong da con thuyén giam bi vi rat xam
nhap.

su bong chady ctia nit nhay c6 da con xay ra trudc khi con go d6i sang da xuat hién. Nat nhay c6 da
con nhin twong tw nhw tinh dich, dac, c6 mau trong su6t hay c6 kem theo mau, doi lic cé mau nau
cling nhw dao thai qua &m dao khi né bong chay. Bong nit nhay c6 da con la béo hiéu "cau bé" chuan
bi dc sinh ra.

cung cap vitamin B6
Vitamin B6 con duoc goi la pyridoxine la nguyén liéu dé san sinh protein, Tir d6 gay ra té bao song.

Ngoai ra, vitamin B6 con doéng trach nhiém tuyét nhién quan trong trong sw phét trién tri néo bo
cling nhw hé tAm than cua tré. Ba bau c6 thé cung cép vitamin B6 tlr nhitng loai mén &n nhw 1a chudi,



bo, mam ti€u mach, cdm, dau nanh, bot yén mach, khoai tay, ca chua, rau chén vit, dua hdu cling
nhw lam thit.

tim hiéu vé ki thuat nhan xét sinh hoc

nhén xét sinh hoc hay con duoc goi la biofeedback la giai phéap gitip cho nguoi bi bénh dé y cling nhw
kiém ché phan Ung clia nguoi truée nhimg kich thich chi phéi. Ki thuét nay c6 thé giup cho céi thién
nhimg bi€u hién khi c6 bau nhu: suy giam dau, suy giam lo lang, bién mat ngu, trdim cam, cao huyét
ap cling nhw nhitng biéu hién khéc.

chuan bi nhitng vat dung quan trong

Thai dc 36 tuan nghia 1a hom du sinh dang dén chuén bi. Béi vay, nit giéi mang thai can chuén bi day
du nhitng trang bi nir giéi mang thai can trong cling nhw dwdi khi sinh nhu: Son duéng moi boi moi
nit giéi mang thai sé rat kho khi sinh, bang d6, kep, luoc chai téc, vé &m, kem dudng am, 4o choang
gitt gin am...

Du cho chi l1a nhiing vat dung dé dang nhung nhiing vat dung Vira roi sé giup cho ich khéng it cho
me dudi khi sinh.

cung cap dinh duong dam

Trong ba thang cudi cta thai ky, khi tri ndo bd clia khéng to dang phét trién nhanh chéng thi viéc
cung cap day du dinh dutng dam la diéu rat quan trong. Ngoai ra, can cai thién cung cap axit béo
omega - 3 con duoc goi la DHA & tuan thai trang bi 36

nhiing Power nguon cung cap DHA tot:

e lam thit nac tir dong vat an co.

nhiing loai céd béo nhw la cd moi, ca hoi, ca com.

Long dd trung ga.

cung cap thém nhiitng loai hat cling nhw qua hach.

nhiing loai sita cling nhu cuc uéng cung cdp danh riéng cho ba bau.

 Rau blue nhw la hoa lo, bi ngd, cai bap, nhiing loai rau cai nhw la cai xodn, cai xoong...

Trén day la nhimg hiéu biét ma quy khach hang ¢ thé van dung vé tinh trang thai 36 tuan chay dich
nhay mau White duc. Hi vong véi nhitng cau tra 10i Vira réi ting giup cho nhimg me hiéu duoc biéu
hién cua thai ky 36 tuan ciing nhw c6 mot thai ky manh bao.



